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Пояснительная записка 

 

I. Общая характеристика 

 

Учебный план МБОУ «ГЮЛ №86», реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

II. Характеристика учебного плана начального общего образования в 1-4 

классах 

 

Учебный план начального общего образования в 1-4 классах МБОУ «ГЮЛ №86» 

на 2023-2024 учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273 в редакции от 14.07.2022г; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г.№286»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность, 

которая организуется по направлениям развития личности. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 



которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: русского языка и литературного чтения, иностранного 

языка, математики и информатики, обществознания и естествознания (окружающего мира), 

основ религиозных культур и светской этики, искусства, технологии, физической культуры. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х 

классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

 При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Для 2-4 классов продолжительность уроков –по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ 

«ГЮЛ №86» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план НОО предусматривает обеспечение образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе этнокультурных через интеграцию содержания в учебные 

предметы других предметных областей и через направления внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

  

 

 



Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Ритмика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1-2 классах согласно 

ФГОС на 2024-2025 учебный год 

Внеурочная 
деятельность 

1 классы 2классы 

Проектно-исследовательская деятельность 

Решение проектных задач, защита 
исследовательских работ в школьной НПК 
«Шаг в науку» 

0,5 2э -0,5 
2а,б,в,г- 1 

Коммуникативная деятельность 

Курс «Полезные привычки» 1 2э-1 
2а,б,в,г-0 

Курс «Орлята России» 1 1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

   

Ключевые общешкольные  и классные дела                         1 1 

Занятия в детских объединениях и клубах                       1 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Курс «Игра и здоровье» 1 1 

Подвижные игры и прогулки 1 1,5 

Гражданско-патриотическая деятельность 

Курс «Разговор о важном» 1 1 

Участие в акциях, субботниках, беседах, 
конкурсах. 

1 1 

Информационная культура 

Развитие критического и креативного 
мышления 

0,5 0,5 

Учение с увлечением 

Занятия по преодолению у обучающихся 
трудностей, возникающих при изучении 
предметов 

1 1 

ИТОГО (часов в неделю на один класс) 10 10 

ИТОГО ( часов за год на один класс) 330 340 

План внеурочной деятельности в 3-4 классах согласно 

ФГОС на 2024-2025 учебный год 

Внеурочная 
деятельность 

3 классы 4классы 

Проектно-исследовательская деятельность 

Решение проектных задач, защита 

исследовательских работ в школьной НПК 

«Шаг в науку» 

1 1 

Коммуникативная деятельность 

Курс «Орлята России» 1 1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Юный художник 1 - 

Ключевые общешкольные  и классные дела   1 2 

Занятия в детских объединениях и клубах 1 2 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Подвижные игры и прогулки 1,5 - 

Ритмика - 1 

Курс «Разговор о правильном питании» 0,5 - 

Гражданско-патриотическая деятельность 

Курс «Разговор о важном» 1 1 

Участие в акциях, субботниках, беседах, 

конкурсах. 

1 1 

Информационная культура 



Развитие критического и креативного 

мышления 

0,5 0,5 

Учение с увлечением 

Занятия по преодолению у обучающихся 

трудностей, возникающих при изучении 

предметов 

0,5 0,5 

ИТОГО (часов в неделю на один класс) 10 10 

ИТОГО ( часов за год на один класс) 340 340 

 

III. Формы промежуточной аттестации 
   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Гуманитарно-юридический лицей №86".  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений и ОРКСЭ, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

 Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 

  

2–4-й Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 2–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 
2–3-й Контрольная работа 

4-й ВПР 

Основы религиозных культур и светской этики 4-й Годовая оценка (зачет) 

Изобразительное искусство 2–4-й Годовая оценка 

Музыка 2–4-й Годовая оценка 

Труд (технология) 2–4-й Годовая оценка 

Физическая культура 2–4-й Годовая оценка 

Ритмика 2-3-й  Годовая оценка (зачет) 

Промежуточная аттестация представляет собой подведение итогов обучения 

обучающихся за определенный период и соотнесение результатов с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта. Срок проведения 

промежуточной аттестации 01.04.2024-23.05.2024 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года 
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